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NlIeнto для учащихся

16 апреля 2025

Завтрirк (пrлttдшltе) выход Ст-ть Бел ки )l{rары ,Углев Ккал
сIrрук,l,ы ( яблок1,I) l00 0,40 0,40 9,80 47,00
Каша IllItellIIitя i\I0.IlolIlIarl с i\ItlcJIOпl
сливOtI llыNI

l 50/5 l1,26 l4,0I 23,68 247,80

LIal:l с cilxapoi}I It JII.1]\IoII0it,I l 87/8/5 0,1 з 0,02 8.20 з4,02
Ба,гtl l l н il|)ез l l о I-I 45 J.Jo 1.3l 23,lз l I 7,90
Итого: 500 15,l7 15,74 64.81 44(l.'72

обед (младшие) вы'ход Бе.п lcll ЖиDы Уг;Iев Ккал
Суп го;rоховыii с г|)еItкаN,tлl 2a0l5 ].24 1,96 30.4I )ýо R?

Котлеты Здоровье I{з куl)IIных
ГрYдоI(

90 l 1,20 I0,96 24,в2 229,63

Каша греtIневая ( вязкая) с NIасло]\,I

слIlttоlI ны]\,I

l 50/3 4,6а
,7,19 .20,5 6 l65,30

НапI.Iтоlс 1,1з cуxodlllvKтoB 200 0,70 0,1 0 ?) 0l q) 0{)

Хлеб ll IIlell tItl ll lrl l'i 25 1,90 0,20 l2,30 3 8,75
Хлеб ржаной з0 1.98 0,3 6 I I,B8 59,40
Итого 703 2'7,|l2 26"7,7 122,00 l]56,80
Всего l 203 l26,99 42,,7.) 42,3l l 86.8l l303.52

Гttlrя.l t,t ii заt]тl]ак (с,га|lшlл е) выход Ст-ть Белки )I{rлры Уг,гtев I{кал
КOтлеl,ы Злоlrовье l.r,i Kyl)Illl1,Ix
г|)\/док

l00 |2,44 l2,|,7 )1 51 295,l4

Itаrпа гl)еtlIlевая I}rIзкая с l\,I1lслоN,I

сл ll Bo[I tl ы]чl

l в0/3 ýý? 8,19 24,61 l94,40

Горо ul ек ко 1,Icep в rll)oB ilH ны I'l

(доп.гарнир)
l5 0,40 1,07 2,1 8 20,01

Чаl",t с сахароп{ I,I "q}lпIоноNl l в718/5 0,I з 0,02 8.2i) з4,02
хлеб пшеничный з0 ))R а,24 l4.16 70.50
Хлеб piKalloii ]0 1,98 0,36 i|,88 59,40
Итого .я";9?€зч* 558 87.18 22,75 22,05 90,9(l 673,53
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